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ಘಟಕ ಒಂದು ದಮನಿತ ಲ  ೋಕ 

1.ಸಾರ ಹೃದಯನು ನಿೋನು…. ಕನಕದಾಸರು 
1. ರಾಮನ ಆಸ್ಾಾನದಲ್ಲ ಿಯಾರು ಯಾರು ಇದದರು?(2) 

2 ಆಸ್ಾಾನದಲ್ಲಿದದ ನವಧಾನಯಗಳನುು ಹೆಸರಿಸಿ.(2) 

3. . ನವಧಾನಯದಲ್ಲಿ ಯಾರು ಶೆರೇಷ್ಠರೆೆಂದು ರಾಮ ಕೆೇಳಿದ ಪ್ರಶೆುಗೆ ಗೌತಮ ಮಹರ್ಷಿಯ ಉತತರವೆೇನು?(2)(5). 

4 ಸಭೆಯಲ್ಲ ಿನರೆದೆಲಗ ತನು ಶೆರೇಷ್ಠತೆಯನುು ಹೆೇಗೆ ಹೆೇಳಿಕೆ ೆಂಡಿತು ?(೫) 

೫.ವ್ರೇ,ಹಿ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ತಾನು ಶೆರೇಷ್ಠವೆೆಂದು ಹೆೇಳಿಕೆ ೆಂಡ ಬಗೆ .(೫) 

೬.ರಾಮನ ಇಚ್ೆೆಯೆಂತೆ ಗೌತಮ ಮುನಿ ಹೆೇಳಿದ ಪ್ರಿೇಕ್ಷೆ ಯಾವುದು?(೫) 

೭. ಆರು ತೆಂಗಳ ಅವಧಿಯ ನೆಂತರ ಜೆಂಬಾರಿ (ರಾಮ) ಹೆೇಳಿದೆದೇನು?(೫) 

೮. ನರೆದೆಲಗನೆ ಶೆರೇಷ್ಠ ನೆನುಲು ಕಾರಣವೆೇನು?(೫) 

೯. ರಾಮನ ಆಸ್ಾಾನದಲ್ಲ ಿನಡೆದ ನವಧಾನಯಗಳಲ್ಲಿ ಶೆರೇಷ್ಠತೆಯ ಸೆಂದರ್ಿವನುು ಕುರಿತು ವ್ವರಿಸಿ.(೧೦) 

೧೦. ಸ್ಾರ ಹೃದಯವನುು ನಿೇನು ಎೆಂದು ರಾಮ ತೇರ್ಾಿನಿಸಿದ ಸೆಂದರ್ಿವನುು ವ್ವರಿಸಿ.(೧೦) 

 

೨ ಹ ಣದ ಬಟ್ ೆ..ಪ ರೋಮಚಂದ್. 

೧. ಘೇಸು ಹಾಗ  ರ್ಾಧವ ಇವರ ವಯಕ್ತತತವವನುು ಕುರಿತು ಬರೆಯಿರಿ.(೫) 

೨ ರ್ಾಧವನ ಬಳಿ ತಾನು ಭಾಗವಹಿಸಿದದ ಠಾಕ ರ ನ ದಿಬಬಣದ ಕುರಿತು ರ್ಾಡಿಕೆ ೆಂಡ ನೆನಪ್ನುು ಕುರಿತು ವ್ವರಿಸಿ.(೫) 

೩ ಸತುತ ನಮಮ ಬದುಕ್ತನ ಒೆಂದು ದೆ ಡಡ ಬಯಕೆಯನುು ಪ್ೂರೆೈಸಿದಳು ಎೆಂದು ಘೇಸು ಹೆೇಳಲು ಕಾರಣವೆೇನು?(೫) 

೪. ಘೇಸು ಆನೆಂದ ಉಲ್ಾಿಸ ಅನುರ್ವ್ಸಿದುದ ಹೆೇಗೆ?(೫)(೨) 

೫. ಸ್ೆ ಸ್ೆಯ ಸ್ಾವನುು ಕುರಿತು ಘೇಸು ಮಗನಿಗೆ ರ್ಾಡಿದ ಸರ್ಾಧಾನ ಏನು?(೫) 
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೩ ಏಕಲವ್ಯ..ಸಿದದಲಂಗಯಯ. 
೧.ಅಶ್ವತಾಾಮ ಯಾರು ಅವನು ಏಕಲವನಿಗೆ ಹೆೇಳಿದೆದೇನು??(೫) 

೨ ದೆ ರೇಣರ ಮನಸುು ಸೆಂಕಟಕೆೆ ಇಡಾಗಲು ಕಾರಣವೆೇನು ?(೫)ಅದಕೆೆ ಭೇಷ್ಮರ ಉತತರವೆೇನು?(೧೦) 

೩ ಶ್ಬದವೆೇದಿ ಎೆಂದರೆೇನು??(೨) 

೪ ಏಕಲವಯನ ಬಿಲ್ ವ್ದೆಯ ಕೆಂಡು ದೆ ರೇಣಾಚ್ಾಯಿರು ಹೆೇಳಿದೆದೇನು ?(೫) 

೫.ದೆ ರೇಣರು ಏಕಲವಯನಿಗೆ ಕೆೇಳಿದ ಗುರುದಕ್ಷಣೆ ಏನು,?(೫)(೨)ಏಕಲವಯ ಅದನುು ಕೆ ಟಟ ಸೆಂದರ್ಿವನುು ತಳಿಸಿ (೧೦ 

೬.ಏಕಲವಯನ .ತಾಯಿ ನಿೇಡಿದ ಶಾಪ್ವೆೇನು?(೫) 

೭ ಉತತಮ ಕುಲದವರಿೆಂದ ಬೆೇಡರ ಕುಲದ ಏಕಲವಯವನು ಬಲ್ಲಯಾದ ಸೆಂದರ್ಿವನುು ನಾಟಕದ ಹಿನೆುಲ್ೆಯಲ್ಲಿ ವ್ವರಿಸಿ.(೧೦) 

 

ಓದುಪಠ್ಯ. ಬದುಕಲು ಇಚ್ಛಿಸುತ ತೋನ ,ಸಾಾಭಿಮಾನದಂದ…ತಮಿಳ್ ಸ ಲಾ 
೧. ಶ್ರವಣನ್ ಯಾರು? ಅವನು ಹೆಸರು ಬದಲ್ಾಯಿಸಿಕೆ ಳಳಲು ಕಾರಣವೆೇನು?(೫) 

೨ ಹಿಜಡಾಗಳ ಹಿೇನಾಯ ಬದುಕನುು ಕುರಿತು ಬರೆಯಿರಿ(೫) 

೩.. ಶ್ರವಣನ್ ಕಾನ ನಿನ ಮೊರೆ ಹೆ ೇಗಲು ಕಾರಣವೆೇನು?(೫) 

೪. ನೆಂತರದ ಅವನ ಗುಣ ಸವಭಾವಗಳನುು ತಳಿಸಿ(೫) 

೫ ತೃತೇಯ ಲ್ಲೆಂಗಿಗಳ ಬದುಕನುು ಕುರಿತು ಬರೆಯಿರಿ(೫). 

 

.ಘಟಕ.೨ ಸಹಿಷ್ುುತ . 
೧. ಬಿದರು ನಾನಾರಿಗಲಲದವ್ಳು ಶಿಶುನಾಳ ಶರಿೋಫ 

೧ ಬಿದಿರು ತಾನು ಎಲಿರಿಗ  ಬೆೇಕಾದವಳು ಎೆಂದು ಹೆೇಳಲು ಕಾರಣವೆೇನು?(೫) 

೨. ಕವ್ ಕೆಂಡೆಂತೆ ಬಿದಿರಿನ ವ್ಶಿಷ್ಟತೆ ಅಥವಾ ಉಪ್ಯೇಗಗಳನುು ಕುರಿತು ಬರೆಯಿರಿ.(೧೦. 

 

೨.ಧಮಮ ಮತುತ ಸಾಮಾಜಿಕ ಜವಾಬ್ಾದರಿ.. ಜಿಎಸ್ ಶಿವ್ರುದರಪಪ. 
೧ ಧಮಿ ಮತುತ ಸ್ಾರ್ಾಜಿಕ ಜವಾಬಾದರಿ 

೧ ಧಮಿದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವವು ?(೨)(೫) 

೨ಜೆೈನ ಧಮಿ ಎತತ ಹಿಡಿದ ಹೆಗಗಳಿಕೆ ಯಾವುದು?(೨) 

೩ ಧಮಿದ ಬಗೆಗ ಬುದಧ ಹೆೇಳಿದೆದೇನು?(೨) 

೪ ಧಮಿ ಎೆಂದರೆೇನು? (೫) 

೫.ಜಗತತನ ಎಲಿ ಧಮಿಗಳು ಹೆೇಳುವುದು ಏನನುು?(೫) 

೬. ಧಮಿದ ಹೆಸರಿನ ಸೆಂಘಷ್ಿಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವೆೇನು?(೫) 

೭ ಒೆಂದು ಧಮಿಕೆೆ ಇರುವ ಸ್ಾರ್ಾಜಿಕ ಜವಾಬಾದರಿಗಳು ಏನು?(೫) 

೮. ನಿಜವಾದ ಧಾರ್ಮಿಕ ಮನಸಿಾತ ಯಾವುದು?(೫) 

೯. ವಣಿವಸ್ೆಾಯಲ್ಲ ಿಯಾವುದು ವ್ಪ್ಯಾಿಸ?(೨) 

೧೦. ಭಾರತದ ಚರಿತೆರಯಲ್ಲ ಿಗಮನಿಸಬೆೇಕಾದ ಸೆಂಗತ ಏನು?(೨)(೫) 

೧೧. ತನು ಸೆಂಘಕೆೆ ಸ್ೆೇರಿದವರ ಕುರಿತು ಧಮಿದ ಬಗೆಗ ಬುದಧ ಹೆೇಳಿದೆದೇನು?(೫) 
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೧೨. ಒೆಂದು ಧಮಿದ ಸ್ಾರ್ಾಜಿಕ ಜವಾಬಾದರಿ ಏನು(೫) 

೧೩. ಹಿೆಂದ  ಧಮಿದಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರನುು ಕುರಿತು ಇರುವ ನಿಲುವುಗಳು ಏನು?(೫) 

೧೪.ಸ್ಾರ್ಾಜಿಕ ಜವಾಬಾದರಿ ಕುರಿತು ವ್ವೆೇಕಾನೆಂದರು ಹೆೇಳಿರುವುದೆೇನು(೫) 

೧೫. ಒೆಂದು ಧಮಿದ ಸ್ಾರ್ಾಜಿಕ ಜವಾಬಾದರಿಯ ಕುರಿತು ಬುದಧ ಏನು ಹೆೇಳಿದಾದನೆ (೫) 

೧೬.ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಪ್ರಮಹೆಂಸರು ಮತುತ ಗಾೆಂಧಿೇಜಿಯವರ ಧಮಿ ಕುರಿತ ವಯಕ್ತತಗಳು ಯಾವವು(೧೦). 

 

೩.ಶಾಪ ವಿಮೋಚನ ….ಜಯಂತಕಾಯ್ಕಿಣಿ 

೧. ಆಪ್ತ ಭಾವಗಳನುು ಹೆೇಗೆ ಹೆಂಚಿಕೆ ಳಳಬಹುದು?(೫) 

೨. ಶಾಸ್ಾತನೆ ದೇಲನ ಎೆಂದರೆೇನು?(೫) 

೩. ಒೆಂದು ಕೆೈ ಕುಲುಕ್ತನಲ್ಲಿ ಇರುವ ಎರಡು ಮನಸುುಗಳ ನೆಲ್ೆಯನುು ಕುರಿತು ಬರೆಯಿರಿ.(೫) 

೪. ಸಪಶ್ಿದಲ್ಲ ಿಅರ್ಯದ ಪ್ರರ್ಯನುು ಹೆೇಗೆ 
ಕಾಣಬಹುದು?(೫) 

೫. ಸಪಶ್ಿವೂ ತನೆುಲಿ ಸ ಕ್ಷಮಗಳನುು ಯಾವಾಗ ಕಳೆದುಕೆ ಳುಳತತದೆ?(೫) 

೬. ಹೆಣುಣ ಹೆೇಗೆ ರಕೆಸಕೆ ಳಳವನುು ಪ್ತೆತ ಹಚಚ ಬಲಿಳು?(೫) 

೮. ಸಪಶ್ಿಕೆೆ ಹೆಣುಣ ಘನತೆಯಿೆಂದ ಹೆೇಗೆ ರ್ಮಡಿಯ ಬಲಿಳು?(೫) 

೯. ದೆೈಹಿಕತೆಯೇ ಜಿೇವಾಳವಾಗಿರುವ ಐಹಿಕದ ಸೆಂತೆಯಲ್ಲಿ ಶಾಪ್ ವ್ಮೊೇಚನೆ ಹೆೇಗೆ?(೧೦. 

 

ಓದುಪಠ್ಯ. ಭಾರತ ಒಕ ಿಟದಲಲ ಧಮಮ ಸೌಹಾಧಮ..ಮಹಾತಾಾಗಾಂಧಿ. 

೧ ಭಾರತ ವ್ರ್ಜನೆಯ ನೆಂತರ ಗಾೆಂಧಿೇಜಿ ಪ್ಾರಥಿನಾ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಹಿೆಂದ  ಸಿಖ್ ಮುಸಿೆಿಂ ಸ್ೌಹಾದಿತೆಯನುು ಕುರಿತು 
ರ್ಾತನಾಡಿದುದ ಏನು?(೫) 

೨. ಗಾೆಂಧಿೇಜಿಯವರು ಜನರಲ್ಲಿ ಮನವ್ ರ್ಾಡಿಕೆ ೆಂಡಿದುದ ಏನು?(೫). 

 
 
 

.ಘಟಕ.3 ಶ್ರೀಸಾಮಾನ್ಯನ್ ಬದುಕು 
1. ಮೊಸರಿನ್ ಮಂಗಮಮ 
 2 ಅಂಕದ ಪ್ರಶ್ೆೆಗಳು 

1. ಮಂಗಮಮನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಜಗಳವಾಗಲು ಕಾರಣವೆೇನು  
ಐದು ಅಂಕದ ಪ್ರಶ್ೆೆಗಳು 

2. ಮೊಸರಿನ ಮಂಗಮಮನಿಗೂನಿರೂಪ್ಕರಿಗೂ ಪ್ರಿಚಯ ಉಂಟಾದದುು ಹೆೇಗೆ 
3. ಮಂಗಮಮನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಜಗಳವಾಗಲು ಕಾರಣವೆೇನು?  

4. ರಂಗಪ್ಪ ಮಂಗಮಮನಲ್ಲಿ ಹಣ ಕೆೇಳಿದ ಸಂದರ್ಭ ಬರೆಯಿರಿ.  

5. ಮಂಗಮಮನ ಜಾಕೇಟಿನಪ್ರಸಂಗ ತಿಳಿಸ್ಸ  

6. ಮಂಜಮಮ ನಿರೂಪ್ಕರಿಗೆ ಹೆೇಳಿದ ಸಂಗತಿ ಏನು? 

10 ಅಂಕದ ಪ್ರಶ್ೆೆ, 
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7. “ಹಳಿಿ ಪ್ಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಅತ್ೆೆಸೊಸೆಯ ಸಾಾತಂತರಯದ ಜಟಾಪ್ಟಿ”ಗೆ ಮೊಸರಿನ ಮಂಗಮಮನ ಕುಟ್ುಂಬ ಉದಾಹರಣೆ ಹೆೇಗೆ 
ವಿವರಿಸ್ಸ  

 

2.ಮನೆಯಂದ ಮನೆಗೆ 
ಎರಡು ಅಂಕದ ಪ್ರಶ್ೆೆಗಳು 

8. ಹೊಸ ಮನೆಗೆ ಹೊರಡುವಾಗತ್ೆಗೆದುಕೊಳಿಬೆೇಕಾದ ವಸುಗೆಳೆೇನು? 

9. ಹೊಸ ಮನೆಗೆ ಸಾಮಾನುಗಳನುೆ ಸಾಗಿಸುವ ಕೆಲಸ ಯಾರು ವಹಿಸ್ಸಕೊಳುಿತ್ಾೆರೆ ಮತುೆ ಏಕೆ 
5 ಅಂಕದ ಪ್ರಶ್ೆೆಗಳು  

10. ಬಾಡಿಗೆ ಮನೆಯನುೆ ಬಿಡಲು ಕಾರಣವೆೇನು?  

11. ಹೊಸ ಬಾಡಿಗೆ ಮನೆ ಹೆೇಗಿದೆ ತಿಳಿಸ್ಸ 

10 ಅಂಕದ ಪ್ರಶ್ೆೆ  
12. ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಮನೆಗೆ ಹೊರಮನೆಯಿಂದ ಎಲ್ಲಿಗೆ ಪ್ಯಣಿಸಬೆೇಕೆಂದು ಕವಿ ಹೆೇಳುತ್ಾೆರೆ ವಿವರಿಸ್ಸ ಅಥವಾ ಮನೆಯಿಂದ ಮನೆಗೆ 

ಪ್ದಯದ ಸಾಾರಸಯವನುೆ ವಿವರಿಸ್ಸ 

 

3.ಚಂದರಗುತ್ತ ಿಜಾತ್ೆರಯಲಿ್ಲ ನ್ಡೆದ ಕ್ರರಯಯ 

2 ಅಂಕದ ಪ್ರಶ್ೆೆಗಳು 
13. ರೆೇಣುಕಾಂಬ ದೆೇವಾಲಯದ ಜಾತ್ೆರಯಲ್ಲಿ ಎಂತಹ ಹರಕೆ ಸಲ್ಲಿಸುವ ಪ್ದಧತಿ ಇತು.ೆ ಕಾರಣವೆೇನು 
14. ಸೆೇವೆಯಲ್ಲ ಿಜಾತಿ ತ್ಾರತಮಯ ಹೆೇಗಿತುೆ  

ಐದು ಅಂಕದ ಪ್ರಶ್ೆೆಗಳು,  
15. ಚಂದರಗುತಿೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಮೂಹಿಕ ಹಿಂಸೆ ನಡೆಯಲು ಕಾರಣವೆೇನು ತಿಳಿಸ್ಸ 

10 ಅಂಕದ ಪ್ರಶ್ೆೆಗಳು 
16. ಚಂದರಗುತಿೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಕರರಯಭವನುೆ ವಿವರಿಸ್ಸ  

 

4. ಓದು ಪ್ಠ್ಯ - ಎತಿ್ಣ ಮಾಮರ ಎತಿ್ಣ ಕ್ೆ ೀಗಿಲೆ  
ಐದು ಅಂಕದ ಪ್ರಶ್ೆೆಗಳು  

17. ಚಂದನಾಳ ಬೆೇಟಿಯಾದಾಗ ದಿವಾಕರನಲ್ಲಿ ಮೂಡಿದ ಭಾವನೆಗಳೆೇನು?  

18. ದಿವಾಕರ ಮಗನ ಮದುವೆ ಕುರಿತು ತ್ೆಗೆದುಕೊಂಡ ನಿರ್ಾಭರವೆೇನು 
19. ದಿವಾಕರನ ಪೆರೇಮ ವಿಫಲಗೊಂಡಿದುು ಹೆೇಗೆ ತಿಳಿಸ್ಸ  

 

.ಘಟಕ.4  ಸಂಕೀಣಯ ಭಾಗ 

1.ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲ ಿಭ ಮಿಯ ಪರಿಕಲ್ಪನೆ 
ಎರಡು ಅಂಕದ ಪ್ರಶ್ೆೆಗಳು  

20. ರ್ೂಮಿ ಗುಂಡಾಗಿದೆ ಎಂದು ಅರಿಸಾಟಟ್ಲ್ ಹೆೇಳಲು ಕಾರಣವೆೇನು.  
ಐದು ಅಂಕದ ಪ್ರಶ್ೆೆಗಳು 
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21. ಈಜಿಪ್ಟ ನ ಪ್ುರಾಣದಲ್ಲ ಿರ್ೂಮಿಯ ಕುರಿತ ಆಲೊೇಚನೆಗಳನುೆ ತಿಳಿಸ್ಸ 

22. ಕಿನೊೇಫೆನಿನ ವಿಚಾರಗಳ ೇೆನು  
23. ಎರಟೊೇಸಥನಿೇಸೆಬುದಿಧಮತ್ೆೆಯ ಕುರಿತು ತಿಳಿಸ್ಸ  

24. ರ್ೂಮಿಯ ಕುರಿತು ವರಹಮಿಹಿರ ಮತುೆ ಒಂದನೆೇ ಭಾಸಕರನ ವಿಚಾರಗಳನುೆ ಬರೆಯಿರಿ 

10 ಅಂಕದ ಪ್ರಶ್ೆೆಗಳು 
25. ಗಿರೇಕ್ ಮತು ೆಭಾರತಿೇಯರ ವಿಚಾರರ್ಾರೆಗಳನುೆ ವಿವರಿಸ್ಸ 

 

2.ಕ್ಾದಿರುವನ್ು ಕ ಯರಿ 

ಎರಡು ಅಂಕದ ಪ್ರಶ್ೆೆಗಳು 
26. ಪಿಯರ್ ತನೆ ದಿನಾಚರಿಯಲ್ಲಿದಾಖಲ್ಲಸ್ಸದಸಮಗತಿಯಾವುದು?  

27. ಪಿಯರ್ೇಭಲೆಂಡ್ ಗೆ ಹೊೇಗಿ ನೆಲೆಸುವ ಬಗೆ ೆಹೆೇಗೆ ನಿರ್ಭರಿಸ್ಸದ  

ಐದು ಅಂಕದ ಪ್ರಶ್ೆೆಗಳು  
28. ಪಿಯನಭ ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಾರ್ನೆಯ ಕುರಿತು ತಿಳಿಸ್ಸ 

29. ಮೇರಿ ಸಾದೆೇಶಕೆಕ ಮರಳಲು ಕಾರಣವೆೇನು 
10 ಅಂಕದ ಪ್ರಶ್ೆೆಗಳು  

30. ಕಾದಿರುವನು ಕೂಯರಿ ಲೆೇಖನದಲ್ಲಿ ಮೇರಿ ಕೂಯರಿಯನುೆ ವಿವಾಹವಾಗುವುದಕೆಕ ಒದಗಿದ ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಾಂಗತಯವನುೆ ವಿವರಿಸ್ಸ 

 

3.ಕನಾಯಟಕದಲ್ಲ ಿಅಂತ್ರ್ಯಲ್ ಅಧ್ಯಯನ್ ಅಂತ್ರ್ಯಲ್ ಮಾಲ್ಲನ್ಯ ಸಮಸೆಯ ಮತ್ುಿ ಪರಿಹಾರ 

ಎರಡು ಅಂಕದ ಪ್ರಶ್ೆೆಗಳು, 
31. ಅಂತಜಭಲ ಅರ್ಯಯನಕಾಕಗಿ ಶರಮಿಸುತಿೆರುವ ಎರಡು ಸಂಸೆಥ ಘಟ್ಕಗಳು ಯಾವುದು? 

ಐದು ಅಂಕದ ಪ್ರಶ್ೆೆಗಳು,  
32. ಜಲಚಕರ ಎಂದರೆೇನು?  

33. ಕನಾಭಟ್ಕದಲ್ಲಿ ರ್ೂ ಭರಗೊೇಳಿಕ ಲಕ್ಷಣಗಳೆೇನು?  

34. ಅಂತಜಭಲ ಹರಿದು ಬರುವಲ್ಲಿ ಶಿಲಾರ ರಚನೆಯ ಪಾತರವೆೇನು?  

35. ಅಂತಜಭಲದಲ್ಲಿ ಫ್ಿೇರೆೈಡ್ ಹೆಚ್ಚಿರಲು ಕಾರಣವೆೇನು?  

36. ಹತುೆಅಂಕದಪ್ರಶ್ೆೆಗಳು 
37. ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಅಂತಜಭಲದ ಪ್ೂರೆೈಕೆ ಹೆೇಗೆ ಕ್ಷೇಣಿಸುತಿೆದೆ ವಿವರಿಸ್ಸ  

ಓದು ಪ್ಠ್ಯ - ಆಹಾರದ ಅವಾಸಿವ ಕಲ್ಪನೆಗಳು  
ಐದು ಅಂಕದ ಪ್ರಶ್ೆೆಗಳು 

38. ಮೊಟೆಟ ಆರೊೇಗಯಕರವೆೇ ಅನಾರೊೇಗಯಕರವೆೇ ಚಚ್ಚಭಸ್ಸ  

39. ಕಾಫಿಯಿಂದ ಕಾಯನಿರ್ ಬರುತೆದೆಯೇ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿ  

40. ಹೃದಯವನುೆ ರಕ್ಷಸುವ ಏಕೆೈಕ ಆಲೊಕೇಹಾಲ್ಲಕ್ ಪೆೇಯ ರೆಡೆಾೈನ್ ಹೆೇಗೆ ತಿಳಿಸ್ಸ 

41. ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಕೊಬಿಿನ ಅಂಶ ಎಷ್ುಟ ಉಪ್ಯುಕೆ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿ  

42. ಹಸ್ಸ ತರಕಾರಿ ಮತುೆ ಹಣುುಗಳ ಸೆೇವನೆ ಬೆೇಯಿಸ್ಸದ ತರಕಾರಿಗಳಿಂದ ಉತಮೆ ತಿಳಿಸ್ಸ 
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43. ಸಂಸಕರಿತ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ತ್ಾಜಾ ಆಹಾರಕಕಂತ ಕಡಿಮ ಪರಷ್ಟಟಕಾಂಶವಿರುತೆದೆ ಹೆೇಗೆ? ಕಡಲೆಕಾಯಿಗಳನುೆ ತಿನುೆವುದರಿಂದ ಕೊಬುಿ 
ಹೆಚುಿತೆದೆಯೇ ತಿಳಿಸ್ಸ  

44. ಕಚಾಿ ಸಕಕರೆ ಆರೊೇಗಯಕೆಕ ಉತಮೆ ಹೆೇಗೆ 


